Vertrauen. Intution. Kommunikation.
Herz - Hande - Seele

- In begleitender Meditation erfahrst Du die Verbindung von Herz und Handen.
- Du/Sie lernst durch sanfte Beruhrung Dein Kind zu beruhigen und auf der Erde

willkommen zu heifden.
- Erlebnis der Geburt - erkennen des eigenen Seelenursprungs und die Verbindung

zwischen Korper und Seele

- Praktisches arbeiten: Meridianausgleichsmassage zur Harmonisierung des
Korpers

- Was ist Osteopathie und wann hilft sie Dir und Deinem Kind - was kann ich selbst
tun? (osteopathische Selbsthilfe mit konkretem Uben). Hier ist auch Raum fiir
Fragen zu konkreten Problemen.

- Erfahren der eigenen Qualitat in den verschiedenen Chakren - Verbindung des
Korpers und der Seele zur Welt

- “Raum geben”: durch Kontakt mit dem Lichtfluss im Korper werden
Tiefenentspannung und Verbindung auf der Ebene der Seele ermoglicht.
Praktisch: Einfache Cranio-Sacral Haltung.

- Schulung der inneren Wahrnehmung durch zentrierung im Herzen und starken
der Intuition - das “Sehen der Seele mit dem Herzen".

- Das Reich der Seele: Innere Reisen zur Kommunikation mit der Seele.
Wir lernen verschiedene Wege der Kommunikation mit und durch die Seele
kennen. Partnerarbeit, Einzelarbeit und Selbsterfahrung der eigenen

Seelenqualitaten.
- Die Gottliche Mutter. Gefuhrte Meditation zur Gottlichen Mutter.
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